Приложение
 к парциальной образовательной программе «Здоровый дошкольник»

Перспективный тематический план 
познавательной деятельности по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни
(группа детей раннего возраста)

	№ 
	Тема/Содержание
	Цель/задачи
	Источник

	СЕНТЯБРЬ

	1-я неделя
	Адаптационный период. 
Знакомство детей с умывальной комнатой.
«Водичка,водичка, умой моё личико» чтение и проговаривание потешки
 


	Познакомить детей с умывальной комнатой, рассказать, как правильно пользоваться мылом, салфетками; побуждать детей подговаривать потешку
Воспитывать навыки самообслуживания, любовь к чистоте, опрятности.

	Картотека потешек

	2-я неделя
	Адаптационный период. 
«Мы правильно моем руки». Продолжение чтения  потешки «Водичка, водичка..»
Рассматривание алгоритма мытья рук
Продолжать знакомство детей с умывальной комнатой (для вновь прибывших)
Беседа : « Для чего нам нужен платок?»
	Продолжать формировать умение правильно намыливать руки, тщательно их вытирать полотенцем.
Заинтересовать  детей в подговаривании потешки 
Воспитывать культурно-гигиенические навыки: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.
	
Картотека потешек

	3-я неделя
	Адаптационный период. 
Продолжать знакомство детей с умывальной комнатой (для вновь прибывших)
«Гигиену соблюдай, про мыло ты не забывай!» - напоминание – руки нужно мыть с мылом.
Игровая ситуация «У кого пенка гуще?»
	Продолжать формировать умение правильно намыливать руки, тщательно их вытирать полотенцем.
Продолжать учить детей намыливать руки до образования пены.
	

	4-я неделя
	Адаптационный период. 
[bookmark: _GoBack]Продолжать знакомство детей с умывальной комнатой (для вновь прибывших)
Беседа «Полезные и вредные привычки»
-познакомить детей с  понятием « привычка», что есть  полезные и вредные привычки.
Лото « Что такое хорошо, что такое плохо?»


	Создавать условия для становления ценностей здорового образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 
Закреплять навыки личной гигиены.
	

	ОКТЯБРЬ                     

	1-неделя
	«На зарядку становись!»
Беседа «Зачем нужна зарядка?» 

Беседа «Витамины растут не ветке»
Предложить детям ответить на вопросы:
- Нужны ли нам витамины? 
-Где берут витамины?
	Формировать элементарные знания и навыки ЗОЖ;  Объяснить необходимость физических упражнений.                  
Обобщить и закрепить знания детей о пользе фруктов для нашего организма, формировать ценностное отношение к здоровью.
	

	2-неделя 
	«На зарядку становись!»

Беседа «Что нам помогает быть здоровым?»
Предложить детям ответить на вопросы:
1. Делаешь ли ты ежедневно утреннюю зарядку? Чем она полезна?
2. Чистишь ли ты зубки по утрам? А на ночь?
- чтение А. Барто «Девочка чумазая»

	Приобщать детей к регулярным занятиям физической культурой.
Формировать привычку здорового образа жизни у детей.
Воспитание положительного отношения к утренней гимнастике.
Закреплять умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув на ладошках.
	

	3-я неделя 
	«На зарядку становись!» 


Чтение К. Чуковского «Мойдодыр» (по частям) 






Предложить детям раскрасить картинки – предметы, которые нам помогают быть здоровыми (мыло, зубная щетка, полотенце, и т.д)
	Продолжать приобщать детей к регулярным занятиям утренней гимнастики .
Продолжать формировать элементарные знания и навыки ЗОЖ; 
Закреплять умение самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду.формировать навыки аккуратности, опрятности.

Закрепить знания о полезных привычках (мыть руки с мылом, чистить зубы, вытирать нос платком, и т.д)
	

	4-я неделя 
	
Чтение К. Чуковского «Мойдодыр» (по частям)
Чтение С.Капутикян «хлюп-хлюп»

Беседа «Это Оленьке известно – поиграл - клади на место» Объяснить детям , почему игрушки не должны валяться на полу ( можно наступить и упасть, запнуться, и т.д)
Моделирование ситуации – Зайка машинку катал, под ноги щенку попал.
Предложить детям ответить на вопросы:
1.Зайка правильно поступил, катая машинку, где играли другие звери?
2.Что случилось со щенком?
3.Что нужно сказать зайке?




	Закреплять умение самостоятельно засучивать рукава, не мочить при умывании одежду. Формировать навыки аккуратности, опрятности.
Приучать детей убирать игрушки на места,  машины катать на специальном коврике.

Учить детей отвечать на вопросы воспитателя, анализировать ту или иную ситуацию.
	



	ЯНВАРЬ
	ТЕМА СОДЕРЖАНИЯ
	ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ
	ИСТОЧНИК

	2 неделя
	Беседа: 
«Зимние игры и забавы»
- Какие зимние игры и забавы ты знаешь?
- На чём можно кататься зимой?
Выполнение игровых действий по подражанию «Согреем ручки», «Потопаем ножками»
Напоминание:
Русская народная песенка «Водичка, водичка»
	- Расширять представления о зиме. Знакомить детей с зимними забавами
- Формировать представление о безопасном поведении зимой
- С помощью фольклора прививать детям культурно-гигиенические правила
	

	3 неделя
	Рассматривание картинок с изображением зимней одежды и обуви, обсуждение значения теплых вещей зимой.
«Руки спрячем в рукавички,
Разноцветные сестрички.
Сможем дольше мы опять
На морозе погулять!»
Чтение стихотворения «Таня и волчок» (Н.С. Голицына, стр. 65)
Напоминание: «Водичка, водичка..»
	- Закреплять понятие «Зимняя одежда» и знание ее предметов
- Воспитывать навыки бережного отношения к своему здоровью
- Формировать культурно-гигиенические навыки 
	

	4 неделя
	Дидактическая игра: «Как беречь наши ноги?»
- Что нужно надеть на ноги зимой, чтобы они не замерзли? Инсценировка потешки «Большие ноги шли по дороге».
Напоминание: «Кукла Катя не хочет мыть руки» (совместное обсуждение ситуации)
	- Формировать представление детей о частях тела: руки, ноги, голова.
- Формировать привычку здорового образа жизни
- Совершенствовать навык мытья рук и лица
	

	ФЕВРАЛЬ
	ТЕМА СОДЕРЖАНИЯ
	ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ
	ИСТОЧНИК

	1 неделя
	Беседа:
«Что наденем на прогулку?»
- Что мы надеваем на прогулку зимой?
- Что сначала, что потом?
Напоминание:
Продолжаем приучать детей насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем
«Утром зайка умывался,
Видно в гости собирался.
Вымыл ротик,
Вымыл носик.
Вымыл ухо,
Вытер сухо!»
	- Формировать умение последовательно одеваться на прогулку
- Формировать представления о безопасном поведении зимой
- Воспитывать культурно – гигиенические навыки
	

	2 неделя
	Дидактическая игра:
«Оденем куклу на прогулку»
Дыхательное упражнение: «Сдуем снежинки с ладошки»
Напоминание:
Игровая ситуация «Кукла умывается»
«Надо, надо умываться по утрам и вечерам!
А нечистым трубочистам стыд и срам, стыд и срам!»
	- Приучать детей к правильному надеванию одежды и обуви, аккуратному складыванию снятой с себя одежды (в определенном порядке)
- Закрепить знание названий предметов одежды, последовательности одевания
- Воспитывать навыки бережного отношения к своему здоровью
	

	3 неделя
	Чтение и инсценировка стихотворения И.Саксанской «Где мой пальчик»
Выполнить упражнение для пальцев: «Кулачки», «Встряхивание», «Пальчики здороваются»
Напоминание:
Игровая ситуация «Зайка серый умывается»
	- Развиваем мелкую моторику рук
- Развивать способность следить за действиями воспитателя и понимать содержание
- Учить двигаться в соответствии с текстом
	

	4 неделя
	Беседа - рассуждение 
«Как одета кукла Маша?»
- Можно ли кукле в такой одежде идти гулять, она не замёрзнет?
- На улице сейчас холодно?
- Что нужно сделать, чтобы взять куклу гулять?
- Что мы с вами надевали на прогулку? 
– Что сначала, что потом?
Напоминание:
Чтение стихотворения А. Барто «Девочка чумазая»
	- Уточнить представления детей об одежде, о ее назначении
- Продолжать закреплять последовательность одевания на прогулку в зимнее время
- Формировать представления детей о роли гигиены человека, соблюдения чистоты и порядка после игры
	

	МАРТ
	ТЕМА СОДЕРЖАНИЯ
	ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ
	ИСТОЧНИК

	1 неделя
	Беседа: «Пришла весна»
Дидактическая игра «Выбери одежду для куклы Катюши» (Использовать картинки с изображением одежды)
Напоминание:
«Надо, надо умываться 
По утрам и вечерам,
А нечистым трубочистам – 
Стыд и срам, стыд и срам!»
	- Познакомить детей со временем года – Весна. Приобщать к здоровому образу жизни весной



- Закрепить элементарные представления о необходимости содержать свое тело в чистоте
	

	2 неделя
	Беседа: «Витамины и здоровье»
Уточнить какие продукты вредны, а какие продукты полезны для здоровья.
Дидактическая игра «Собери в корзину полезные продукты»
Напоминание: 
«Сорока - белобока». Продолжать закреплять навыки опрятно есть, тщательно пережевывать пищу, держать ложку в правой руке.
	- Дать детям представление о полезных продуктах, рассказать о пользе фруктов и овощей для здоровья человека
	

	3 неделя
	Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты», «Кушай фрукты, Маша»
«В огороде много гряд,
Тут и репа и салат.
Тут и свекла , и горох,
Наш зеленый огород
Нас прокормит целый год!»
Напоминание:
Потешки: «Расти коса до пояса», «Водичка, водичка»
	- Систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах
- Продолжать обогащать знания детей о витаминах
	

	4 неделя
	Чтение стихотворения «Огород» А.Прокопьева
- Что растёт на грядке?
- Овощи – полезная еда?
Что помогает детям быть здоровыми?
	- Формировать у детей представление о полезных продуктах, рассказать о пользе овощей для здоровья человека
- Вызвать у детей желание употреблять в пищу как можно больше овощей























	

	АПРЕЛЬ
	ТЕМА СОДЕРЖАНИЯ
	ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ
	ИСТОЧНИК

	1 неделя
	Игровая ситуация: воспитатель и доктор Айболит объясняют детям, почему нужно мыть овощи и фрукты
Напоминание: «Сиди за столом правильно»
Дидактическое упражнение: «Ровненькие спинки».
«Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомним правила еды:
Наши ноги не стучат, 
Наши ротики молчат»
	Способствовать формированию желания сохранять и укреплять своё здоровье

Продолжать обучать детей следить за своей осанкой
	

	2 неделя
	Беседа: «Роль лекарств и витаминов». 
Игра «Чудесный мешочек»
Напоминание: потешка
«Лейся чистая водичка,
Ты умой мне чисто личико, 
Щечку, ручки умывай,
Ничего не забывай!
Ни о чем не беспокойся – 
Мыло не кусается, а просто умывается!»
	Уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и витаминах; дать понятие о правилах их использования
	

	3 неделя
	Беседа «На прогулку мы идём»
Дидактическая игра «Когда это бывает?»


	Рассказать о пользе прогулок, о том, почему полезно находиться на свежем воздухе, играя в различные игры, развивая двигательную активность
	

	4 неделя
	Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке»
Подвижная игра «День – ночь»
Напоминание: потешка
«Закатаем рукава,
Открываем кран – вода!
Посмотрите крошки, на свои ладошки!
Ах, какие ладошки! Чистые ладошки!»
	Продолжать приучать детей к режиму дня, помочь ребенку осознать, что утренняя зарядка, игры и физические упражнения ведут к хорошему настроению и укрепляют здоровье человека
	

	МАЙ
	ТЕМА СОДЕРЖАНИЯ
	ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ
	ИСТОЧНИК

	1 неделя
	Беседа: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
Для чего нужна зарядка?
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Напоминание: «Кто такой неряха?» - ситуативная беседа 
Ай лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!
	Познакомить детей с закаливанием, основными способами закаливания: солнце, воздух и вода.
Развивать потребность в активной двигательной деятельности
	

	2неделя
	Чтение художественной литературы В.Суслов «Про Юру и физкультуру», А.Барто «Зарядка», «На прогулку»
Игра на имитацию движений «Наши детки всё умеют, от того и здоровеют»
Напоминание необходимость зарядки:
«Встало солнце из-за речки,
Слез Ванюша с теплой печки,
Встал и потянулся,
Маме улыбнулся.
	Формировать устойчивые привычки к режиму двигательной активности, интереса к физическим упражнениям и потребности в них.

Воспитывать привычку заботиться о своём здоровье
	

	3 неделя
	Ситуативная беседа «Закаливающие процедуры: воздушные ванны, мытьё рук до локтя, ходьба по массажным дорожкам». 
Игра малой подвижности «По ровненькой дорожке»
Напоминание полезные продукты: 
«Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам
И не только по утрам.
	Укреплять физическое и психологическое здоровье ребёнка.


Создание бодрого радостного настроения.
	

	4 неделя
	Обсуждение: «Что такое здоровье?»,
«Что нам поможет его укрепить?»
Напоминание польза зарядки:
«Потягушечки-порастушечки!
От носочков и до макушечки.
Мы потянемся, мы потянемся, Маленькими не останемся!»
	Закрепить начальные представления о здоровом образе жизни.

Продолжать развивать интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях
	




